




India es el país con más niños y niñas en todo el mundo. Pero es también 
el país con más niños y niñas pobres del planeta. 
La Fundación Asha-Kiran es una organización formada por un grupo de 
personas que trabaja para que esos niños y niñas puedan disfrutar plena-
mente de su niñez: ir al cole, jugar, tener amigos y amigas, tener un hogar 
y una familia  y sentirse protegidos. Aunque todo esto te parezca normal, 
en India viven 140 millones de niños y niñas que no pueden disfrutar todas 
estas cosas.
En los últimos años, la situaciónha ido mejorando poco a poco pero todavía 
queda mucho por hacer. Y el primer paso para cambiar las cosas es  cono-
cerlas. 
Queremos que conozcas y reflexiones sobre cómo viven estos millones de 
niños y niñas, y queremos que lo hagas PINTANDO MANDALAS. Los 
mandalas son símbolos usados desde tiempos remotos en India para 
ayudar a las personas a pensar sobre algunos temas. ¡Y además son muy 
divertidos de colorear! 
Anímate a conocer todo lo que aún queda por hacer  para que  todos los 
niños y todas las niñas del mundo tengan las mismas oportunidades y que 
sus derechos sean respetados y protegidos. Entérate, colorea y comparte 
con Asha-Kiran TUS IDEAS sobre cómo conseguir un mundo mejor.

 +34 91 392 06 88 - fundacion@asha-kiran.org.es - www.asha-kiran.org.es



Todos los niños y las niñas tienen derecho a un nombre. En India solo 7 de cada 10  
tienen una partida de nacimiento. Si un niño o una niña no está registrado, no puede 
saber cuántos años tiene y es muy difícil que lo acepten en las escuelas.





Todos los niños y las niñas tienen derecho a  ir al cole y a aprender. En India 
solo estudian 8 de cada 10 y, en algunos lugares más pobres, solo 6 de cada 10 
niños y niñas van al cole.





Todos los niños y las niñas tienen derecho a recibir toda la ayuda y el cuidado que 
necesitan cuando están enfermos. Muchos niños y niñas no reciben la atención 
necesaria en India y se producen muchas muertes y enfermedades que podrían evitarse.





Todos los niños y las niñas tienen derecho a jugar. Alrededor de 80 millones de 
niños y niñas no pueden hacerlo porque trabajan para sobrevivir y para ayudar a su 
familia. El trabajo infantil es un problema social muy grave que vulnera los derechos 
fundamentales.





Ningún niño o niña debe ser maltratado, explotado o abandonado. En India las niñas 
son  consideradas como una carga familiar: no se las suele llevar al colegio, se 
quedan en casa haciendo las tareas del hogar y antes de cumplir los 15 años se las 
obliga a casarse y a vivir fuera de su casa. 





Todos los niños y las niñas tienen derecho a recibir una alimentación adecuada 
para mantenerse sanos. India es el país con más niños y niñas mal alimentados 
de todo el mundo: 4 de cada 10 menores de 3 años no pesan ni miden lo que 
deberían para su edad.  





Todos los niños y niñas tienen derecho a tener una vivienda digna y a vivir con su 
familia. Sin embargo, en India más de 20 millones de niños y niñas viven en la calle. 





Ahora que ya conoces un poco más sobre los niños y niñas de India, cuéntanos lo que te ha parecido y todas las 
ideas que se te han ocurrido para conseguir, entre todos y todas, un mundo mejor para la infancia. 
(escribe, dibuja, corta, pega….)
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